График приема нормативов комплекса ГТО
Сведения об общеобразовательной организации

Структурное подразделение МБОУ ДО ДЮСШ с. Малая Сердоба - Центр тестирования населения по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"  в Малосердобинского  района
Адрес Центра тестирования - Пензенская область, с. Малая Сердоба, 
ул. Ленинская, д.34 А
Руководитель Центра тестирования - _____________________________
Администратор Центра тестирования – Кляпчина Светлана Васильевна  
Главный судья – Сторожев Юрий Витальевич
Судейская бригада:
Сорокин Николай Петрович
Журлов Олег Константинович 

Бекчев  Александр Александрович 

Землякова Анжела Геннадьевна 

Кирасиров Ренат Джафярович 
График
приема нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
 «Готов к труду и обороне»
для обучающихся образовательных организаций
Малосердобинского района
	№ п/п
	Вид испытаний
	День недели, время приема норматива
	Место приема норматива

	1
	Бег 30 м., 60 м., 100 м.
	Четверг 
11.00-14.00
	ФОК «Мечта»,

с. Малая Сердоба
ул. Ленинская, 34А

	2
	Челночный бег 3x10 м.
	
	

	3
	Метание теннисного мяча в цель
	
	

	4
	Метание мяча весом 150 г.
	
	

	5
	Метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.
	
	

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (гимнастической скамье)
	
	

	7
	Прыжок в длину с места
	
	

	8
	Прыжок в длину с разбега
	
	

	9
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	
	

	10
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	
	

	11
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	

	12
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	
	

	13
	Рывок гири 16 кг.
	
	

	14
	Стрельба
	
	

	15
	Смешанное передвижение (1 км, 2 км., 3 км, 4 км.)
	Четверг 
11.00-14.00
	ФОК «Мечта»,

с. Малая Сердоба
ул. Ленинская, 34А Центральный стадион «Колос»

	16
	Скандинавская ходьба 2 км., 3 км, 4 км
	
	

	17
	Бег 1 км., 1,5 км., 2 км., 3 км.,
	
	

	18
	Передвижение на лыжах 2 км., 3 км., 4 км.,
	Суббота

 13.00-15.00
	ФОК «Мечта»,

с. Малая Сердоба
ул. Ленинская, 34А Центральный стадион «Колос»

	19
	Бег на лыжах на 1 км., 2 км., 3 км., 5 км.,
	
	

	20
	Плавание
	Вторник,

9.00-11.00
	Бассейн «Волна», 
 с. Малая Сердоба ,

ул. Ленинская, 34А

	21
	Туристский поход с проверкой туристских навыков (5 км и 10 км)
	Суббота,
(1 в месяц)
14.00-18.00
	Лесной массив «Березки»,

с. Малая Сердоба 


