Протокол родительского собрания филиала МБОУ многопрофильный лицей с.Малая Сердоба в с.Липовка от 19.10.2018
Тема собрания: «Необходимость обучения детей плаванию»

Присутствовали : родители, учитель физической культуры, классные руководители.

Зав филиалом Грачёв Ю.Г. ознакомил присутствующих с поручением Губернатора по тотальному обучению детей плаванию . Он отметил, что это способствует позитивной занятости учащихся, охраны жизни и здоровья детей и подростков. Далее он рассказал о том, какое влияние плавание оказывает на укрепление и сохранение здоровья. Отметил, как часто гибнут дети, не умеющие плавать и  оставленные без присмотра взрослых у водоема. Затем Грачёв Ю.Г. ответил на вопросы родителей.
— Какой самый благоприятный возраст для обучения плаванию?
 Обучение плаванию в бассейне можно начинать, когда ребенок держит голову и спинку, то есть, с трех-четырех месяцев. Мы  начинаем с 2-го класса. Детей  младшего возраста вы можете самостоятельно возить в районный бассейн.

— Если ребенок боится воды, то как можно помочь ему преодолеть это чувство?
 — Бывает, что дети боятся воды. Этот страх может передаваться от родителей, может быть врожденным, а может быть приобретенным: например, был неудачный опыт контакта с водой (уронили ребенка в воду, напугали его).

Учитель должен сделать  все возможное, чтобы заинтересовать ребенка. 
Немаловажную роль в процессе адаптации ребенка к воде играют и родители. 
Каждая ситуация индивидуальна, зависит от возраста ребенка, поведения родителей, от настроения ребенка

— Сейчас существует масса «помощников» для обучения ребенку плаванию. Например, специальные круги. Насколько они необходимы и полезны?
-«Помощники» могут пригодиться в период, когда ребенок уже освоился в воде, но еще не уверен в своих силах. Они позволяют ему плавать без помощи инструктора, почувствовать себя самостоятельным и независимым, попробовать какие-то упражнения, которые без «помощников» сделать не получается (например, звездочку на спине).

Но не стоит полностью полагаться на такие вещи, ребенок, как правило, достаточно быстро сам учится держаться на воде.

— Навык плавания со временем утрачивается или остается?
 — Навыки плавания остаются. Даже если утрачиваются, их легко восстановить. Если долго не плавать, может понадобиться время на то, чтобы привыкнуть к воде.

— Чем чревато самостоятельное обучение плаванию ребенка?
 — Если родители знают и соблюдают технику безопасности поведения на воде, то опасности для жизни нет. Но неправильное обучение плаванию может привести к искривлению осанки. Важно не навредить ребенку, а научить его плавать правильно.

Умение ребенка плавать может спасти ему жизнь.
Решение родительского собрания:
1. Составить график посещения бассейна с детьми не умеющими плавать;

2. Приобрести жилеты и нарукавники для занятий в бассейне;

3. Разместить график посещения бассейна на сайте школы

4. Разместить на сайте школы прейскурант услуг бассейна «Волна».

5. При необходимости оплачивать подвоз детей к бассейну «Волна»

