Расписание работы

ФОКа «Мечта» по проведению секций, занятий, соревнований и спортивных – массовых  мероприятий  на 2017 -  2018учебный  год
ПОНЕДЕЛЬНИК

1.Уроки физической культуры МБОУ мн.  лицей  по расписанию                         

Ответственные: учителя физкультуры  МБОУ  мн. лицей                                 08.25 -13.30ч. _____________________________________________________________________________

2. Волейбол   (1класс мальчики)                                                                          13.30 – 15.30ч.
тренер-преподаватель ДЮСШ    Сторожева Н.Ю.                                                

2.Мини- футбол (2-3 классы)

тренер-преподаватель ДЮСШ  Журлов О.К.
3. Волейбол   (младшая группа, девочки)                                                            15.30 – 17.00ч.                                                                                                                                                                   

тренер – преподаватель ДЮСШ –  Сторожев Ю.В.                                                
4. Волейбол, девушки                                                                                             17.00 - 19.30ч.

тренер-преподаватель ДЮСШ    Сторожева Н.Ю.                                              
5. Сельская молодежь, ветераны (мини-футбол и др.) ответственный             19.30 – 22.00ч.
тренер-преподаватель ДЮСШ  Журлов О.К.                                                      
ВТОРНИК

1.Уроки физической культуры МБОУ мн. лицей  по расписанию                      

Ответственные: учителя физкультуры  МБОУ  мн. лицей                                08.25 – 10.00ч.
_____________________________________________________________________________
2. Детский сад                                                                                                         10.00 – 12.00ч.                                                                                  
тренеры – преподаватели  ДЮСШ Солдун И.В.: Сторожев Ю.В.

3. Волейбол   (2  класс, девочки)                                                                           13.30 – 15.00ч.                                                                          

тренер-преподаватель ДЮСШ    Сторожева Н.Ю.                                                                                                                                                                                             

4. Мини-футбол (4-5  класс)                                                                                  15.00 – 16.30ч. 
тренер-преподаватель ДЮСШ   Журлов О.К
5. Волейбол   (мальчики 4-5 классы, мальчики)                                                  16.30 - 18.00ч.
тренер – преподаватель ДЮСШ –  Сторожев Ю.В.                                                                                                                                                                     

6. Мини-футбол (6 -8  классы)                                                                              18.00 – 19.30ч.                                                                          
тренер-преподаватель ДЮСШ   Журлов О.К.                                                                                                                                                                                             
7. Сельская молодежь,  юноши: старшие классы, ветераны                              19.30 – 21.30ч.                                                                     
(волейбол, настольный теннис, ОФП и др.) 
ответственный  тренер-преподаватель  ДЮСШ Сторожев Ю.В.                                                 
СРЕДА
1.Уроки физической культуры МБОУ мн.  лицей  по расписанию                         

Ответственные: учителя физкультуры  МБОУ  мн. лицей                                 08.25 -12.00 ч. _____________________________________________________________________________

2. Волейбол   (2класс, девочки)                                                                            13.30 – 15.00ч.                                                                          

тренер-преподаватель ДЮСШ    Сторожева Н.Ю.                                                                                                                                                                                              

3. Волейбол (младшая группа, девочки)                                                              15.30 – 17.00ч.                                                                          

тренер – преподаватель ДЮСШ –  Сторожев Ю.В.                                                                                                                                                                                             
4. Волейбол, девушки                                                                                             17.00 – 19.30ч.                                                                                                                                                                   

тренер-преподаватель ДЮСШ    Сторожева Н.Ю.                                                
5. Сельская молодежь, ветераны (мини-футбол и др.) ответственный             19.30 – 22.00ч.
тренер-преподаватель ДЮСШ  Журлов О.К.                                                      
ЧЕТВЕРГ
1.Уроки физической культуры МБОУ мн. лицей  по расписанию                       

Ответственные: учителя физкультуры  МБОУ  мн. лицей                                08.25 – 10.00 ч.
_____________________________________________________________________________
2. Детский сад                                                                                                         10.00 – 12.00ч.    
тренеры – преподаватели Солдун И.В.; Сторожев Ю.В.                                                                  

3. Мини-футбол (2-3 классы)                                                                                13.30 – 15.00ч.                                                                          

тренер-преподаватель ДЮСШ   Журлов О.К.                                                                                                                                                                                              

4. Мини-футбол (4-5  класс)                                                                                  15.00 – 16.30ч. 
тренер-преподаватель ДЮСШ   Журлов О.К
5. Волейбол   (мальчики 4-5 классы, мальчики)                                                  16.30 - 18.00ч.
тренер – преподаватель ДЮСШ –  Сторожев Ю.В.                                                                                                                                                                     

6. Мини-футбол (6 -8  классы)                                                                              18.00 – 19.30ч.                                                                          
тренер-преподаватель ДЮСШ   Журлов О.К.                                                                                                                                                                                             
7. Сельская молодежь,  юноши: старшие классы, ветераны                              19.30 – 21.30ч.                                                                     
(волейбол, настольный теннис, ОФП и др.) 
ответственный  тренер-преподаватель  ДЮСШ Сторожев Ю.В.                                                 
.

ПЯТНИЦА

1.Уроки физической культуры МБОУ мн.  лицей  по расписанию                         
Ответственные: учителя физкультуры  МБОУ  мн. лицей                                08.25 -12.00 ч. _____________________________________________________________________________

2. Волейбол   (1класс мальчики)                                                                          13.30 – 15.00ч.
тренер-преподаватель ДЮСШ    Сторожева Н.Ю.                                                

3. Волейбол   (младшая группа, девочки)                                                            15.30 – 17.00ч.                                                                                                                                                                   

тренер – преподаватель ДЮСШ –  Сторожев Ю.В.                                                
4. Волейбол, девушки                                                                                             17.00 - 19.30ч.

тренер-преподаватель ДЮСШ    Сторожева Н.Ю.                                              
5. Сельская молодежь, ветераны (мини-футбол и др.) ответственный             19.30 – 22.00ч.
тренер-преподаватель ДЮСШ  Журлов О.К.                                                      
СУББОТА

1. Мини-футбол (2-3 классы)                                                                               12.00 – 14.00ч.                                                                          
тренер-преподаватель ДЮСШ   Журлов О.К.                                                                                                                                                                                             
2. Мини-футбол (6-8 классы)                                                                               14.00 – 16.00ч.
тренер-преподаватель ДЮСШ  Журлов О.К.                                                      
СУББОТА,  ВОСКРЕСЕНЬЕ

1. Проведение районных  и областных   соревнований.
2. Сдача  нормативов  ГТО
3. Проведение спортивно-массовых мероприятий  с учащимися лицея

Ответственные: Спортивный комитет района, Управление образования Малосердобинского района, МБОУДО  ДЮСШ,  МБОУ  многопрофильный лицей села Малая Сердоба  (в зависимости от ранга соревнований)
