8 шагов к знаку отличия комплекса ГТО

Шаг 1: регистрация на сайте ВФСК ГТО
Шаг 2: получение медицинского допуска к выполнению испытаний
Шаг 3: оформление письменной заявки на прохождение тестирования и согласие на обработку персональных данных
Шаг 4: определение даты и времени сдачи нормативов комплекса ГТО 
Шаг 5: получение учетной карточки участника в Центре тестирования
Шаг 6: выполнение нормативов комплекса ГТО
Шаг 7: ознакомление с результатами выполнения нормативов (на сайте ГТО в личном кабинете)
Шаг 8: Получение знака отличия

